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2023-2024уч. г. 
 Пояснительная записка 



Рабочая программа по предмету «Речевая практика»  предназначена для учащихся 3 

класса с лёгкой степенью умственной отсталости и составлена на основании следующих 

нормативно-правовых документов: 

    - Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №    

       273-ФЗ;                                                                                                                                                                 
    - Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении    

       федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с  

       умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 
            - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №2  

              СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям    

              воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
          -  Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

            умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (I вариант) КОУ «Полтавская  

           адаптивная школа-интернат»; 

       - Учебный план КОУ ОО «Полтавская адаптивная школа-интернат» на 2023-2024 уч.г. 

- ПРОГРАММЫ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 0 

– 4 классы.  / [А.К. Аксёнова, Т.Н. Бугаева, И.А. Буравлёва, А.А. Дмитриев и др.] – 3-е 

изд., исправ. / Под ред. кандидата психологич. наук, профессора И.М. Бгажноковой. – М.: 

«Просвещение», 2011. – 240 с. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника Комаровой С.В. 

Речевая практика. 3 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы  / С.В. Комарова. –М.:Просвещение, 2018. – 79 с.: 

ил. 

Введение в программу курса «Речевая практика» связано с тем, что речевая практика 

умственно отсталых школьников чрезвычайно бедна и не качественна, что задерживает 

развитие их речи как средства общения, затрудняет включение детей в доступные формы 

взаимодействия в социуме. 

При составлении программы учитывались психофизиологические особенности детей 

с умственной отсталостью.Знание особенностей развития такого ребенка необходимо для 

эффективной работы с ним для понимания причин, обуславливающих успехи и неудачи 

его обучения и воспитания, для поиска адекватных способов и приёмов педагогического 

воздействия. 

Цель, задачи программы 

Предметная область: Язык и речевая практика, предмет «Речевая практика». 

Цель программы: развитие речевой коммуникации учащихся как способности 

использовать вербальные и невербальные средства для осуществления общения с 

окружающими людьми в различных ситуациях. 

Сформированность у детей с интеллектуальными нарушениямикоммуникативно-

речевых умений поможет в дальнейшем выпускникам адаптивных школ максимально 

реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное положение в 

обществе. 

Основные задачи реализации программы: 

- Формирование учебной мотивации. 

- Расширение представлений об окружающей действительности.  

- Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи.  

- Развитие интонационной и жестово–мимической выразительности. 

- Развитие навыков связной устной речи.  

- Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях 

общения.  

- Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого 

этикета. 

- Развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля.  

- Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 



Нарушения мышления и речи, равно как и всех сторон психики детей с нарушением 

интеллекта, обуславливают специфику обучения их языку. Эта специфика отражается не 

только в системе обучения предмету«Речевая практика», но и в содержании материала, в 

структуре его размещения.В основу программы по речевой практике взят традиционный 

тематический принцип группировки материала, предусматривающий деление на темы, 

почасовую разбивку прохождения учебного материала.Ведущим коррекционным 

принципом, объединяющим и организующим все  

 

 

 

разделы программы по данному предмету, является развитие речи школьников, 

особенно её коммуникативной функции. 

I. Общая характеристика учебного предмета 

Введение в программу «Язык и речевая практика» предмета «Речевая практика» 

обусловлено несовершенством речевой практики младших школьников с нарушением 

интеллекта, что задерживает развитие их речи как средства общения, затрудняет 

включение детей в разнообразные нормы коммуникации. 

Владение устной речью (в том числе и разговорной) — важнейшее умение, 

которое спонтанно формируется в детстве и помогает человеку жить в мире людей. К 

сожалению, есть дети, для которых знакомиться, благодарить, спрашивать, просить, 

отвечать отказом на просьбу оказывается весьма сложным. Эти и многие другие 

действия, сопряжённые с речевым общением, часто становятся для них невозможными 

без специального обучения.Базисным планом адаптивной школы, в которой обучаются 

дети с лёгкой умственной отсталостью, предусмотрена возможность проведения 

специальных занятий по устной речи, которые проводятся на уроках речевой практики. 

На данных уроках дети учатся понимать и чётко выполнять речевые инструкции, 

взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий, обращаться друг к другу и 

адекватно отвечать на вопрос или просьбу, а также участвовать в мини-диалогах, 

которые знакомы им по бытовым ситуациям. Кроме того, необходимо создавать условия 

для развития интонационной выразительности речи детей, совершенствования их лексики, 

грамматического строя речи, а также формировать простейшие умения в части 

построения связного монологического высказывания. 

Задачи раздела «Речевая практика»: 

- способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся; 

- корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

- формировать выразительную сторону речи; 

- учить строить устные связные высказывания; 

- воспитывать культуру речевого общения. 

На уроках речевой практики решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников.   

Развитие жизненной компетенции: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных условий для 

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 овладение навыками коммуникации; 

 дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной 

организации; 

 осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей.  

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 



 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие основных мыслительных операций; 

 развитие наглядно – образного и словесно – логического мышления; 

 коррекция нарушений эмоционально – личностной сферы; 

 обогащение словаря; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

В каждом классе раздел «Речевая практика» включает в себя несколько подразделов с 

постепенным расширением и усложнением программного материала по каждому из них. 

Подраздел «Аудирование» нацелено на развитие у детей способности воспринимать и 

понимать обращённую к ним речь. Умение слушать является межпредметным умением, 

уровень сформированности которого определяет эффективность усвоения информации, 

заложенной в устном высказывании. Развитие этого умения важно для формирования у 

школьников выразительности речи, внимательного отношения к слову, правильного 

восприятия и понимания информации по любому учебному предмету. 

В содержание работы по развитию навыков аудирования включены также упражнения 

на слушание и понимание речи, записанной на магнитофон. Это важное направление 

работы, в ходе которого дети учатся вслушиваться в речь, ориентируясь только на её 

вербальный компонент (исключая мимику и артикуляцию говорящего). Данные 

упражнения помогут детям лучше понимать речь дикторов по радио, запись информации 

на автоответчике в справочнойслужбе и др. 

Материал, включённый в подраздел «Аудирование», реализуется на каждом уроке в 

виде самостоятельных тренировочных упражнений или сопровождает задания других 

подразделов, например: выбор названной учителем картинки из двух данных (мишка — 

миска); выбор картинки по её описанию; выполнение практических заданийпо словесной 

инструкции; слушание и понимание текста, читаемого учителем, рассказов 

одноклассников, речи артистов в магнитофонной записи, телепередачах и т. д. 

Подраздел «Дикция и выразительность речи» ориентирует учителя на отработку у 

школьников чёткости произношения, его эмоциональной выразительности. Выбор формы 

и содержания упражнений определяется темой урока и задачами данного этапа в его 

структуре. 

В процессе обучения дети учатся отчётливо произносить слоги, слова, чистоговорки, 

стихотворения; тренируются в практическом различении интонационных средств 

выразительности — силы голоса, темпа, тона речи, в использовании мимики и жестов в 

процессе речевого общения, так как невербальные средства, наряду с вербальной 

выразительностью, играют значимую роль в общении, привлекая внимание собеседника к 

процессу коммуникации. 

Подраздел «Подготовка речевой ситуации и организация высказывания» 

определяется как ведущий в развитии собственно устной разговорной речи. В содержание 

подраздела входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по названным темам, 

связанных со школьной жизнью и бытом детей, с их играми, взаимоотношениями с 

окружающими. Учащиеся под руководством учителя «проигрывают» обозначенные 

ситуации, моделируя тем самым различные варианты речевого поведения. 

Недостаточность жизненного опыта, бедность и несовершенство речевых умений 

учащихся определяют необходимость тщательной и организованной их подготовки к 

участию в ролевой игре по теме ситуации. В процессе подготовки уточняется и 

обогащается словарь, отрабатываются варианты предложений, а также отдельные 

фрагменты речи (микротемы) как части целого связного высказывания. Продуцирование 

учащимися связного высказывания опирается на наглядные средства в виде мелового 

рисунка на доске, картинно-символического плана к каждому предложению текста, 

картинного плана к отдельным микротемам и т. д. 



В речевом общении формируются и проявляются личностные качества ребёнка: 

умение правильно оценивать себя в речевой ситуации, уважительно относиться к 

собеседнику, соблюдать основные требования речевого этикета. 

Для обеспечения поэтапного усвоения форм речевого этикета в программу введён 

подраздел «Культура общения». Его содержание предполагает организацию специальной 

работы по обогащению речи учащихся словами, оборотами и другими языковыми и 

неязыковыми средствами, служащими для выражения благодарности, просьбы, 

приветствия, помогающими выбрать правильную форму обращения к собеседнику. 

Структурно и содержательно программа построена с учётом особенностей 

познавательной деятельности детей. Концентрическое расположение материала, когда 

одна и та же тема изучается в течение нескольких лет, создаёт условия для постепенного 

наращивания сведений по теме (поэтапность), для постоянного повторения пройденного и 

отработки необходимых умений. 

 Каждый из разделов программы нацелен на решение специальных образовательных, 

коррекционных и воспитательных задач: 

- формирование у учащихся интереса к языку и первоначальные языковые обобщения; 

- развитие умения пользоваться речью как средством общения, обеспечивая для 

реализации этой задачи чёткость произносительных навыков, необходимый словарь, 

точность в построении предложения, связность устного высказывания; 

- осуществление нравственного, эстетического и экологического воспитания 

школьников. 

Урок речевой практики строится на основе темы, выбранной для создания речевой 

ситуации. Параллельно отрабатываются программные темы из других подразделов и 

реализуются в пределах данного урока.Обучение речевой практике носит практическую 

направленность и тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, является 

одним из средств социальной адаптации в условиях современного общества. 

Темы в третьем классе представлены самыми простыми ситуациями, с которыми 

дети обычно сталкиваются в повседневной жизни и в которых им необходимо 

использовать речь как средство общения. Материал, отражающий и дополняющий 

реальные, естественно возникающие ситуации в коллективе, поможет детям получить 

элементарные навыки, необходимые для общения. 

II. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Речевая практика» входит в образовательную область: Язык и речевая 

практика. Продолжительность урока в 3 классе – 40 минут. 

Согласно учебного плана на изучение предмета «Речевая практика» отводятся 68 

часов в год (2 часа в неделю, 34 учебных недели).   

III. Личностные и предметные планируемые результаты учебного предмета 

Базовые учебные действия (БУД), формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах 

более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Изучение предмета «Речевая практика» в 3 классе направлено на получение 

следующих базовых учебных действий: 

1. Личностные 

базовые учебные 

действия 

 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, 

друга; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нём, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

- положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому 



её восприятию;  

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе 

и обществе. 

2. Коммуникативные 

базовые учебные 

действия 

 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия 

с одноклассниками и учителем;  

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. 

- договариваться и изменять своё поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими. 

3. Регулятивные  

базовые учебные 

действия 

 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 

помещения); 

- пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- работать с учебными принадлежностями (инструментами) и 

организовывать рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учётом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочётов. 

4. Познавательные 

базовые учебные 

действия 

 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства 

предметов;  

-устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями;  

- наблюдатьпод руководством взрослого за предметами и 

явлениями окружающей действительности;  

- работать с информацией (понимать изображение, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других 

носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. В процессе обучения необходимо 

осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет отражать индивидуальные 



достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в 

этом направлении работы. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение 

ими социо-культурным опытом. 

Личностные результаты должны отражать: 

-  овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

-  формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

-   способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью; 

- способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужимпоступкам; 

- способность поддерживать коммуникацию со взрослыми исверстниками; 

- способностьобращатьсязапомощью;использоватьразнообразныесредствакоммуника

ции; 

- элементарные представления о смысле некоторых нравственных понятий (правда, 

ложь, добро, трудолюбие идр.); 

- проявление уважительного и бережного отношения к людям труда и результатам 

ихдеятельности 

- неравнодушиекжизненнымпроблемамдругихлюдей,сочувствиекчеловеку,находяще

мусявтруднойситуации; 

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение кмладшим. 

- осознаниесебякакученика,какчленасемьи,одноклассника,друга; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся.Минимальный уровень является обязательным для 

большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Отсутствие достижения этого уровня не является препятствием к 

продолжению образования по данному варианту программы. 

Минимальный уровень: 
- правильно выражать свои просьбы, употребляя «вежливые» слова; здороваться, 

прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующиевыражения; 

- участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

- передавать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в 

магнитофоннойзаписи; 

- выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения учителя; 

- участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

- ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных 

радио- и телепередач. 

- сообщать о себе: имя и фамилию, домашний адрес, имена и фамилии 

своихродственников; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказов по темам речевыхситуаций; 

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символическийплан; 

- слушать сказку или рассказ, пересказывать ихсодержание. 

Достаточный уровень: 



-понимание содержания небольших по объёму сказок, рассказов и стихотворений; ответы на 

вопросы;   

-понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя;   

-активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;   

-высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, 

извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и выражения. 

- выполнение заданий по словесной инструкции учителя,детей; 

- сообщатьсвоёимяифамилию,домашнийадрес;объяснять,какможнодоехатьилидойтидошколы

(повопросамучителя); 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевымивозможностями; 

- слушать сказку или рассказ, отвечать на вопросы с опорой на иллюстративныйматериал. 

 

Предметные результаты освоения АООП должны отражать:  

1) осмысление значимости речи для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

2) расширение представлений об окружающей действительности и развитие на этой 

основе лексической, грамматико-синтаксической сторон речи и связной речи; 

3) использование диалогической формы речи в различных ситуациях общения; 

4) уместное использование этикетных речевых выражений; знание основных правил 

культуры речевого общения. 

IV. Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся 

В 3 классе ведётся отметочное обучение.В качестве критериев оценивания можно 

использовать, например, следующую систему оценивания:  

Оценка «5» - ставится ученику, если он даёт правильный, логически законченный ответ 

с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, раскрывает 

возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

Оценка«4» - ставится, если ученик допускает отдельные неточности в изложении 

фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в 

применении знаний на практике. 

Оценка«3» - ставится, если ученик излагает материал с помощью наводящих вопросов 

учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем мире, 

ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может 

применять самостоятельно знания на практике. 

В любом случае, при оценке предметных результатов следует из всего спектра оценок 

выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных 

компетенций. 

V.Содержание учебного предмета 

Раздел «Речевая практика» включает в себя несколько подразделов: 

1. Общение и его значение вжизни. 

2. Аудирование. 

3. Дикция и выразительностьречь. 

4. Подготовка речевой ситуации и организация высказывания. Культураобщения. 

Общение и его значение в жизни 

Общение с природой. Что «говорят» деревья, цветы? Чем отвечают они 

на наше общение с ними? 

Понимаем ли мы язык животных, их повадки, позы? Попробуем 

разгадать их. Правильно ли мы общаемся с ними? Понимают ли нас животные? 

Речевое общение. Для чего оно нужно людям? Подведение учащихся к 

выводу с опорой на иллюстративный материал: общение нужно для того, чтобы 

сообщить что-то новое, обменяться мнением, попросить о чём-нибудь, по-

здравить, пожалеть, утешить и т. д. 

Правила речевого общения. Освоение правил речевого общения. 



Опора на иллюстративный материал и заранее подготовленные ситуации: 

•нужно говорить по очереди, а не всем сразу. Один говорит, а все 

слушают, иначе никто ничего не поймёт; 

•говорить нужно достаточно громко (но не кричать),чтобы тебя все 

слышали;  

• когда говоришь, надо смотреть на того, с кем разговариваешь;  

• если не соглашаешься с чем-то и возражаешь собеседнику, надо делать 

это вежливо и не обижать его;  

• нужно не забывать употреблять «вежливые» слова пожалуйста, извини, 

извините, спасибо. 

Письменное общение. Использование письменного общения в жизни 

(вывески и афиши на улицах города, рекламы, письма, поздравительные 

открытки). 

Аудирование 

Повторение оппозиционных слоговых структур, слов-паронимов, 

предложений, различных по количеству слов: ма— мя, ло— лё, вя— въя; был 

— бил, пел — пил, кости — гости, тонет — стонет; Я видела в скворечнице 

скворца. Я видела в скворечнице скворца и скворушку. Игра «Маленький 

учитель», выполнение подобных заданий детьми (с помощью учителя). 

Слушание коротких сказок и рассказов в исполнении чтецов с 

магнитофонной записи или просмотр видеофильмов. Ответы на вопросы по 

содержанию прослушанного или просмотренного. 

Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. 

Включение письменного задания в ролевую ситуацию. 

Выбор из двух сходных по содержанию картинок той, которая 

соответствует услышанному предложению: Миша сердится на себя (на 

картинке — клякса в альбоме, которая капнула с Мишиной кисточки); Вася 

удивляется (на картинке — мальчик открывает альбом, а там клякса от краски). 

Объяснение выбора. 

Дикция и выразительность речи 

Совершенствование речевого дыхания: посчитать до 10 на одном выдохе; 

потянуть звук [с], потом [з] на одном выдохе и др. 

Чёткое выразительное произнесение чистоговорок, стихотворных 

диалогов по подражанию, например: От топота копыт пыль по полю летит 

(выбор силы голоса и ритма);  Что ты, ёж, такой колючий? — Это я на 

всякий случай. Знаешь, кто мои соседи? Волки, лисы и медведи! (смена тона 

голоса, переход от интонации повествования к интонации вопроса и 

наоборот) и др. 

Громкая, спокойная, тихая, шёпотная речь. Использование нужной силы 

голоса в различных ролевых ситуациях. 

Вежливый тон голоса в разговоре. Передача различных чувств (радость, 

удивление, жалость, гнев, грусть, страх и др.) соответствующим тоном голоса 

в специально подобранных диалогах. Различение на рисунках (пиктограммах) 

выражения этих чувств. 

Произнесение одной и той же фразы с вопросительной, повествовательной 

и восклицательной интонацией. Обыгрывание ситуации типа: Снег идёт? — Да, 

снег идёт (Ура, снег идёт!). 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания 
Лексические темы: «Школьная жизнь», «Играем в сказку», «Я дома», «Я 

за порогом дома», «Это я!», «Мои друзья», «Мир природы». 

Примерная тематика речевых ситуаций: «Это моя школа», «Вместе 

после уроков», «Успехи и неудачи бывают у каждого»; «Волк и семеро козлят», 



«Гуси-лебеди», «Настя и Марфуша в гостях у Морозко»; «Я тебе позвоню», 

«Обмениваемся бытовыми советами», «В гости на день рождения»; «Я пешеход», 

«Мой дом и моя семья», «На приёме у врача», «Я зритель»; «Привычки хорошие 

и не очень», «Хочешь со мной дружить?», «Вместе нам не скучно»; «В 

зоопарке у зверей», «Погода и мы», «Мы — друзья или враги природы?». 

Определение темы ситуации, обсуждение того, что можно сказать по этой 

теме. Обсуждение и подготовка атрибутов речевой ситуации. 

Отгадывание загадок, составление загадок с опорой на наглядный 

материал: Коля подарил то, во что можно играть. Эта игрушка небольшая, 

быстрая, у неё есть пульт управления. 

Совершенствование умения участвовать в вопросно-ответных диалогах: 

Какая Настя? — Добрая, вежливая, трудолюбивая. — А Марфа? — Жадная, 

грубая, ленивая. — А Морозко какой? — Справедливый. — Кто тебе больше 

всех понравился? — ... 

Составление диалогов типа «вопрос — сообщение»: Что ты можешь 

приготовить? — Я могу сварить макароны, поджарить яичницу. — Как ты 

варишь макароны? — ...; Какие привычки ты считаешь хорошими? — Я 

думаю, что хорошо никогда не опаздывать, не надо врать, нехорошо обижать 

малышей. — Тебе когда-нибудь приходилось опаздывать в школу? — Да, 

однажды по дороге сломался автобус, и я пришёл только ко второму уроку. 

Составление совместно с учителем разных по содержанию 

предложений с опорой на иллюстративный материал по теме ситуации, 

например по теме «Это моя школа» :Вот моя школа (Здесь находится моя 

школа). В школе четыре этажа (пять этажей, два этажа) Школа 

двухэтажная). Около школы спортивная площадка (небольшой сад). На 

первом этаже мастерские. Мы учимся на втором этаже (Наш класс на втором 

этаже). 

Замена часто повторяющегося слова школа другими словами 

(местоимениями). Фиксация символами каждого предложения в процессе 

подготовки, последующее составление связного высказывания (4—5 

предложений). 

Культура общения 
Выражение просьбы (Будьте добры, помогите мне, пожалуйста. Не могли 

бы вы мне помочь... Я прошу вас, дайте мне сказку «Аленький цветочек» 

Аксакова), извинения (Простите меня, пожалуйста. Извините меня, по-

жалуйста). 

Речевое общение со старшими. Общение с друзьями. Дифференциация 

речевого поведения в соответствии с ситуацией: Здравствуй! Здравствуйте! До 

свидания! Всего хорошего! Будьте здоровы! Пока! Счастливо! 

Речевое общение с малознакомыми людьми: Как вас зовут? Как тебя зовут? 

Как ваша фамилия? Как твоя фамилия? Извините, пожалуйста, вы не скажете, 

как пройти на остановку автобуса? Не могли бы вы объяснить мне дорогу до 

остановки? и т. д. 

 

№  п/п Наименованиеразделов Кол-во часов Экскурсий 

1. Школьнаяжизнь 7 1 

2. Играем в сказку 12  
3. Я дома 12  
4. Я и моитоварищи 11  
5. Я запорогомдома 9 1 

6. Это я! 4  

7. Мирприроды 11 4 



8. Повторение и обобщение 2  
Всего 68 ч 6 

 

 

Рабочая программа составлена с учётом количества часов, выделяемых на изучение 

данной дисциплины, по базисному учебному плану адаптивной школы, 1 вариант. 

В процессе планирования изменений в содержание обучения внесено не было. 

Количество часов, отведённое программой, представлено в соответствии с программными 

требованиям. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
  

ч
ас

о
в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Снова в школу! – 3 часа 

1 Это моя школа 

Речевое общение со 

старшими и с 

друзьями 

1 

05.09 

Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок по теме «Школа», обсуждение 

проблемного вопроса) 

Знакомство с темой (беседа с привлечением 

личного опыта, ответы на вопросы на основе 

иллюстраций) 

Конструирование диалогов-приветствий из 

данных реплик 

Тренировочные упражнения в произнесении 

реплик с разной интонацией (спокойно, 

радостно, с обидой) 

Составление рассказов на основе 

иллюстрации к стихотворению А. Шибаева 

«Винегрет» 

Выражают свои 

просьбы, используют 

вежливые слова, 

пользуются правилами 

этикета при встрече и 

расставании с детьми и 

взрослыми 

Составляют рассказы 

на основе иллюстраций 

с помощью наводящих 

вопросов учителя 

Правильно выражают 

свои просьбы, умеют 

здороваться, 

прощаться, просить 

прощения и 

извиняться, 

используют 

соответствующие 

выражения 

Составляют рассказы 

на основе 

иллюстраций 

2 Это моя школа 

Правила речевого 

1 

08.09 

Актуализация правил приветствия 

(конструирование диалогов, тренировочные 

упражнения в произнесении с заданной 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

Пользуются словами 

этикета, основными 

правилами культуры 



общения интонацией, проигрывание диалогов) 

Проигрывание диалогов-приветствий на 

основе образцов учебника и личного опыта 

Дифференциация обращений к ровеснику и 

старшему, к хорошо знакомому и 

малознакомому человеку 

Составление рассказов на тему летнего 

отдыха (рассматривание иллюстрации, анализ 

плана, составление предложений и др.) 

Начало составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

ситуациях общения 

Играют в игры, 

соблюдая правила 

Участвуют в диалоге с 

помощью наводящих 

вопросов 

Составляют рассказы 

на основе иллюстраций 

с помощью наводящих 

вопросов учителя 

речевого общения 

Играют в игру, 

соблюдая правила 

Участвуют в диалоге 

Составляют рассказы 

на основе 

иллюстраций 

3 Это моя школа 

Правила речевого 

общения 

1 

12.09 

Мы собрались поиграть. Мои друзья – 3 часа 

4 Мы собрались 

поиграть 

 

1 

15.09 

Введение в ситуацию рассматривание 

картинок по теме «Мы собрались поиграть 

Обсуждение ситуации, изображённой на 

иллюстрации 

Конструирование диалога-конфликта с 

использованием карточек 

Проигрывание диалога с имитацией 

интонации, мимики и жестов, характерных 

для аналогичных жизненных ситуаций 

Редактирование содержания диалога после 

Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой 

на иллюстративный 

материал 

Обсуждают ситуацию с 

помощью учителя 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Воспроизводят 

составленные 

рассказы с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Обсуждают ситуацию 

Используют 

этикетные речевые 

выражения; основные 

правила культуры 

речевого общения 



обсуждения вопроса о том, как избежать 

конфликта в споре  

Проигрывание составленных диалогов 

Разучивание считалок, декламирование с 

чётким проговариванием последнего слова в 

строфе 

Принимают участие в 

проигрывании 

составленных диалогов 

с помощью учителя 

 

Участвуют в 

проигрывании 

составленных 

диалогов  

  



5 Мы собрались 

поиграть 

 

1 

19.09 

Конструирование диалога-конфликта (анализ 

иллюстрации; составление реплик; 

тренировочные упражнения в произнесении 

реплик с адекватной интонацией, с 

использованием мимики и жестов; 

проигрывание диалога; редактирование 

диалога после обсуждения способов 

избегания конфликта) 

Актуализация опыта участия обучающихся в 

играх с правилами (беседа на основе личного 

опыта, повторение правил игр, знакомых 

школьникам, игра с правилами по выбору 

обучающихся) 

Разучивание считалок 

Составление предложений с опорными 

словами Составление рассказа о правилах 

игры «Рыбаки» 

Коллективное составление рассказа о 

правилах игры, знакомой всем ученикам 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Принимают участие в 

проигрывании диалога 

Принимают участие в 

разучивание считалок 

Составляют 

предложения с 

опорными словами с 

помощью учителя 

Участвуют в 

коллективном 

составлении рассказа о 

правилах игры 

Проговаривают 

считалки, договаривая 

отдельные слова 

Пользуются словами 

этикета, основными 

правилами культуры 

речевого общения 

Участвуют в 

проигрывании 

диалога, в 

редактирование 

диалога 

Разучивают считалки 

Составляют 

предложения с 

опорными словами 

Коллективно 

составляют рассказ о 

правилах игры 

Проговаривают 

считалки 

6 Мы собрались 

поиграть 

Общение с 

друзьями 

1 

22.09 

Актуализация опыта участия в играх 

обучающихся с правилами (беседа на основе 

личного опыта, повторение правил игр, 

знакомых школьникам, игра с правилами по 

выбору обучающихся) 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Играют в игры, 

Пользуются словами 

этикета, основными 

правилами культуры 

речевого общения 

Играют в игру, 



Разучивание считалок 

Игры с правилами: уточнение правил 

обучающимися, организация в классе игр 

малой подвижности 

Подготовка и составление рассказов по теме 

ситуации (коллективное составление рассказа 

по иллюстрации, игры «Рассказ по кругу», 

«Дополни предложение», «Копилка 

вопросов», индивидуальные рассказы с 

опорой на план) 

Составление «Копилки игр» 

Продолжение составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

соблюдая правила 

Участвуют в диалоге с 

помощью наводящих 

вопросов 

Воспроизводят 

считалки 

Участвуют в 

коллективном 

составлении рассказа 

по иллюстрации с 

помощью наводящих 

вопросов учителя 

соблюдая правила 

Участвуют в диалоге 

Разучивают считалки 

Коллективно 

составляют рассказ о 

правилах игры по 

иллюстрации 

Составляют «Копилку 

игр» 

В библиотеке – 3 часа 

7 В библиотеке 1 

26.09 

Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок по теме «Библиотека», обсуждение 

проблемного вопроса) 

Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта) 

Актуализация у обучающихся имеющихся 

знаний о правилах поведения в библиотеке 

Конструирование возможных диалогов с 

Знакомятся с 

правилами поведения в 

библиотеке, слушают 

библиотекарей, 

благодарят их 

Составляют сказки на 

основе иллюстраций с 

помощью наводящих 

вопросов учителя 

Принимают участие в 

Соблюдают правила 

поведения в 

библиотеке, ищут 

книги, предложенные 

учителем, слушают 

библиотекарей, 

благодарят их, 

составляют сказку, 

ориентируются в 

библиотеке 



библиотекарем 

Экскурсия в школьную библиотеку 

Рассказывание сказок с опорой на 

иллюстрированные книги, полученные в 

библиотеке 

Игра «Прятки со сказкой»  

Отгадывание загадок по сказке (водящий 

загадывает сказку, известную всем игрокам, 

игроки задают ему вопросы, чтобы узнать, 

какую сказку он загадал) 

игре «Прятки со 

скакалкой» 

Играют в игру  

«Прятки со 

скакалкой» 

  



8 В библиотеке 1 

29.09 

Составление правил поведения в библиотеке, 

обсуждение целесообразности каждого 

правила Уточнение представлений 

обучающихся о графике и особенностях 

работы библиотеки в их школе Знакомство со 

специальным словом — формуляр. 

Демонстрация формуляра самого активного 

читателя из данного класса  

Ролевая игра «В библиотеке» 

Продолжение  составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Знакомятся с правилами 

поведения в библиотеке, 

слушают библиотекарей, 

благодарят их, 

составляют сказку, 

ориентируются в 

библиотеке  

Принимают участие в 

игре «В библиотеке» 

Соблюдают правила 

поведения в 

библиотеке, 

слушают 

библиотекарей, 

благодарят их, 

играют в игры 

Составляют памятку 

«Секреты вежливого 

общения» 

 

9 В библиотеке 1 

03.10 

Сказки про Машу – 3 часа 

10 Сказки про Машу 

 

1 

06.10 

Актуализация сказки «Маша и медведь» 

(слушание аудиозаписи сказки с опорой на 

иллюстрации) 

Закрепление содержания сказки 

Беседа по картинкам в учебнике  

Составление предложений по картинкам с 

использованием текстовых синонимов 

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки 

Инсценирование отрывков из сказки 

Слушают сказку 

Умеют отвечать на 

вопросы с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют 

предложения по 

картинкам с помощью 

учителя  

Принимают участие в 

инсценировке отрывка из 

сказки 

Понимают 

содержание сказки, 

прочитанной 

артистами в 

аудиозаписи 

Отвечают на 

вопросы по 

содержанию сказки 

Составляют 

предложения по 

картинкам с 

использованием 

текстовых 



синонимов  

Инсценируют сказку 

11 Сказки про Машу 

 

 

1 

13.10 

Актуализация сказки «Три медведя» 

(слушание аудиозаписи сказки с опорой на 

иллюстрации) 

Закрепление содержания сказки 

Составление пар слов, по-разному 

называющих героев сказки 

Составление предложений по сюжету сказки 

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки и слова 

Игра «Живые загадки» 

Инсценирование отрывков из сказки 

Умеют отвечать на 

вопросы с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Рассказывают сказку с 

опорой на иллюстрации 

Принимают участие в 

игре, в инсценировке 

сказки 

Отвечают на 

вопросы по 

содержанию  

сказки 

Играют в игру 

«Живые загадки» 

Инсценируют сказку 

12 Сказки про Машу 1 

17.10 

Отправляюсь в магазин – 3 часа 

13 Отправляюсь в 

магазин 

 

1 

20.10 

Актуализация имеющихся знаний у 

обучающихся о покупках в супермаркете 

(работа с предметными картинками: отдел—

товар) 

Введение в словарь обучающихся названия 

крупного магазина «супермаркет» (или 

«гипермаркет») 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Принимают участие в 

рисовании вывесок-

картинок для различных 

Пользуются словами 

этикета в различных 

ситуациях общения 

Рисуют вывески-

картинки для 

различных отделов в 

магазинах 



Выделение названий отделов, перечисление 

товаров, которые можно приобрести в 

каждом из них 

Конструирование возможных диалогов с 

продавцом 

Рисование возможных вывесок-картинок для 

различных отделов в магазинах  

Коллективное отгадывание названий 

нарисованных детьми вывесок 

отделов в магазинах 

Отгадывают название 

нарисованных вывесок 

Конструируют 

возможные диалоги с 

продавцом с помощью 

наводящих вопросов 

Отгадывают 

название 

нарисованных 

вывесок 

Конструируют 

возможные диалоги 

с продавцом 

  



14 Отправляюсь в 

магазин 

1 

24.10 

Моделирование диалогов различной 

сложности между продавцом и покупателем с 

использованием реплик на карточках 

Проигрывание диалогов с привлечением 

внимания обучающихся к важности чёткого, 

достаточно громкого произнесения реплик 

при общении с 

продавцом в магазине 

Ролевая игра «В магазине» (осуществление 

покупок в различных отделах по заранее 

составленному списку) 

Продолжение составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Участвуют в 

проигрывании диалогов, 

в ролевых играх 

Участвуют в 

составлении памятки 

«Секреты вежливого 

общения» 

Пользуются словами этикета 

в различных ситуациях 

общения 

Проигрывают диалоги, 

играют в ролевую игру «В 

магазине» 

Составляют памятку 

«Секреты вежливого 

общения» 

15 Отправляюсь в 

магазин 

1 

27.10 

2 четверть 

Телефонный разговор - 3часа 

16 Телефонный 

разговор 

1 

10.11 

Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок по теме «Телефонный разговор», 

обсуждение проблемного вопроса) 

Актуализация имеющихся знаний по теме 

Составление «Правил общения по телефону» 

Прослушивание аудиозаписи фрагмента 

сказки К. Чуковского «Телефон» 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Участвуют в беседах на 

темы, близкие личному 

опыту ребенка 

Пользуются правилами 

Пользуются словами этикета 

в различных ситуациях 

общения 

Участвуют в беседах на 

темы, близкие личному 

опыту ребенка 

Применяют правила 

речевого общения 

17 Телефонный 

разговор 

1 

14.11 

18 Телефонный 

разговор 

1 

17.11 



Правила речевого 

общения 

Чтение по ролям диалогов героев сказки с 

опорой на фрагменты текста, заранее 

подготовленные учителем (записанные на 

карточках) 

Проигрывание диалогов из сказки с 

дополнением их словами приветствия, 

благодарности, прощания 

Ролевые игры «Телефонный разговор» 

Завершение темы (работа над рубрикой «Это 

важно!») 

речевого общения  

Принимают участие в 

ролевых играх в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Читают диалоги по ролям, 

играют в ролевые игры 

Я - зритель – 3 часа 

19 Я - зритель. 

Речевое общение  

с малознакомыми 

людьми 

1 

21.11 

Рассматривание картинки по теме «Театр», 

«Кинотеатр», чтение стихотворения к 

речевой ситуации 

Установление по вопросам учителя 

проблемы, изображённой на рисунке 

Актуализация имеющегося опыта, знаний по 

теме. 

Обогащение словарного запаса по теме 

(работа с иллюстрациями, ответы на 

вопросы) 

Моделирование и проигрывание возможных 

диалогов в кинотеатре между зрителем и 

Участвуют в ролевых 

играх в соответствии с 

речевыми 

возможностями 

Отвечают на вопросы 

Моделируют и 

проигрывают диалоги с 

помощью учителя 

Выражают свои 

просьбы, используя 

вежливые слова, 

пользуются правилами 

Участвуют в ролевых играх 

Отвечают на вопросы 

Моделируют и проигрывают 

диалоги 

Выражают свои просьбы, 

используя вежливые слова, 

пользуются правилами 

этикета 



кассиром, зрителем и гардеробщиком 

Составление «Правил вежливого зрителя» 

этикета 

20 Я - зритель. 

Правила речевого 

общения 

1 

24.11 

Актуализация имеющегося опыта, знаний по 

теме «Театр» 

Обогащение словарного запаса по теме 

(работа с иллюстрациями, ответы на 

вопросы) 

Моделирование и проигрывание возможных 

диалогов в кинотеатре между зрителем и 

кассиром, зрителем и гардеробщиком 

Составление «Правил вежливого зрителя» 

 

Участвуют в ролевых 

играх в соответствии с 

речевыми 

возможностями 

Моделируют и 

проигрывают диалоги с 

помощью учителя 

Выражают свои 

просьбы, используя 

вежливые слова, 

пользуются правилами 

этикета 

Принимают участие в 

составлении правил 

Участвуют в ролевых играх 

Выражают свои просьбы, 

используя вежливые слова, 

пользуются правилами 

этикета 

Моделируют и проигрывают 

диалоги 

Составляют правила 

21 Я - зритель 

 

1 

28.11 

Ролевая игра «Кинотеатр» 

Моделирование и проигрывание возможных 

диалогов в кинотеатре с работниками 

кинотеатра (кассир, гардеробщик, продавец в 

буфете) или зрителями, пришедшими на 

сеанс  

Продолжение составления памятки «Секреты 

Участвуют в ролевых 

играх в соответствии с 

речевыми 

возможностями 

Моделируют и 

проигрывают диалоги с 

помощью учителя 

Выражают свои 

Участвуют в ролевых играх 

Выражают свои просьбы, 

используя вежливые слова,  

пользуются правилами 

этикета 

Моделируют и проигрывают 

диалоги 



вежливого общения» просьбы, используя 

вежливые слова, 

пользуются правилами 

этикета 

Принимают участие в 

составлении правил 

Составляют правила 

 

22 Какая сегодня 

погода? 

 Погода и мы 

1 

01.12 

Рассматривание серии картинок, чтение 

стихотворения во введении к речевой 

ситуации 

Актуализация имеющихся знаний о том, 

какую информацию содержит прогноз 

погоды, как её нужно использовать при 

планировании своего времени 

Установление по вопросам учителя 

причинно-следственной связи между 

картинками 

Сравнение использованных на картинках 

символов со знакомыми обучающимся 

условными обозначениями 

Конструирование предложений по теме с 

опорой на условные обозначения 

Рассматривают серии 

картинок, читают 

стихотворения во 

введении к речевой 

ситуации 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Участвуют в 

конструировании 

предложений по теме с 

опорой на условные 

обозначения и помощью 

учителя 

Рассматривают серии 

картинок, читают 

стихотворения во введении к 

речевой ситуации 

Выбирают правильные 

средства интонации с опорой 

на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации 

Конструируют предложения 

по теме с опорой на 

условные обозначения 

23 Погода и мы 1 

05.12 

Актуализация имеющихся знаний о том, 

какую информацию содержит прогноз 

погоды, как её нужно использовать при 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

Выбирают правильные 

средства интонации с опорой 

на образец речи учителя и 



24 Погода и мы 1 

08.12 

планировании своего времени 

Обсуждение полученной обучающимися 

информации о прогнозе погоды на 

ближайшие дни.  

Выяснение источников информации, 

сравнение её 

содержания. 

Сообщение доступной обучающимся 

информации о том, как составляется прогноз 

погоды. 

Прослушивание аудиозаписей, 

видеофрагментов с прогнозами погоды, 

просмотр информационных колонок из газет, 

содержащих прогнозы погоды  

Ролевая игра «Прогноз погоды» 

ситуациях общения 

Прослушивают 

аудиозаписи, 

видеофрагменты с 

прогнозами погоды, 

просматривают 

информационные 

колонки из газет, 

содержащих прогнозы 

погоды 

Принимают участие в 

ролевой игре «Прогноз 

погоды» в соответствии 

с речевыми 

возможностями 

 

 

анализ речевой ситуации 

Прослушивают аудиозаписи, 

видеофрагменты с 

прогнозами погоды, 

просматривают 

информационные колонки из 

газет, содержащие прогнозы 

погоды 

Играют в ролевую игру 

«Прогноз погоды» 

 

Снегурочка – 3 часа 

25 Сказка 

«Снегурочка» 

1 

12.12 

Знакомство со сказкой (прослушивание 

аудиозаписи сказки с опорой на 

иллюстрации) 

Беседа по картинкам в учебнике 

Составление предложений по картинкам с 

Слушают сказку 

Умеют отвечать на 

вопросы с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

Понимают содержание 

сказки, прочитанной 

артистами в аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Составляют 



использованием текстовых синонимов 

Подбор слов для связи эпизодов сказки: 

жили-были, решили, зажили, однажды, стали  

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки 

предложения по 

картинкам с 

использованием 

текстовых синонимов 

Подбирают слова для 

связи эпизодов с 

помощью учителя 

распространенные 

предложения по картинкам с 

использованием текстовых 

синонимов 

Подбирают подходящие 

слова для связи эпизодов  

26 Сказка 

«Снегурочка» 

1 

15.12 

Просмотр иллюстраций к сказке 

«Снегурочка» на презентации 

Закрепление содержания сказки (рассказ по 

кругу, рассказ с эстафетой и др.) 

Составление предложений, с которых 

начинается каждый эпизод сказки, с 

использованием подобранных на 

предыдущем уроке слов 

Театрализованное представление отрывков из 

сказки с использованием элементов 

костюмов или фигур героев 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке 

«Снегурочка» 

Повторяют содержание 

сказки 

отвечают на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам 

Рассказывают сказку с 

опорой на иллюстрации 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке 

«Снегурочка» 

Пересказывают содержание 

сказки, 

отвечают на вопросы 

Составляют 

распространенные 

предложения по картинкам 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки. 

Инсценируют сказку 

27 Сказка 

«Снегурочка» 

1 

19.12 

Весёлый праздник – 3 часа 



28 Весёлый праздник 1 

22.12 

Беседа по теме речевой ситуации 

«Новогодние праздники» с обращением к 

личному опыту детей 

Рассматривание и сравнение картинок на 

развороте  

Коллективное составление рассказов по 

картинкам 

Обсуждение и проигрывание возможных 

конкурсов и развлечений, которые могут 

быть предложены в гостях 

Рассматривают и 

сравнивают картинки 

Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой на 

иллюстративный 

материал и с помощью 

наводящих вопросов 

учителя 

Обсуждают и 

проигрывают возможные 

конкурсы и развлечения 

Рассматривают и 

сравнивают картинки 

Отвечают на вопросы 

учителя по их содержанию 

Воспроизводят 

составленные рассказы с 

опорой на иллюстративный 

материал 

Обсуждают и проигрывают 

возможные конкурсы и 

развлечения 

29 Весёлый праздник 1 

26.12 

Конструирование диалогов: обсуждение 

рисунков, подготовленных обучающимися 

дома  

Подготовка к ролевой игре «Приём гостей»: 

обсуждение сюжета (хозяин (хозяева) 

праздника, меню праздничного чаепития, 

развлечения для гостей и т. д.) 

Разучивание стихотворений, песенок 

новогодней тематики 

Подготовка письменных приглашений на 

новогодний праздник 

Ролевая игра «Приём гостей»: встреча гостей, 

Разучивают и 

рассказывают 

стихотворения в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Конструируют диалоги с 

помощью учителя 

Подготавливают 

письменные 

приглашения к 

празднику по образцу 

Принимают участие в 

Разучивают и рассказывают 

стихотворения 

Конструируют диалоги 

Подготавливают 

письменные приглашения к 

празднику 

Принимают участие в играх, 

соблюдая  

правила 

Проигрывают возможные 

конкурсы и развлечения 

30 Весёлый праздник 1 

29.12 



общение за праздничным столом, рассказы за 

столом (о фильме, игре), пожелания хозяину 

дома.  

Проигрывание конкурсов и развлечений на 

детском празднике (угадай картинку, морская 

цепь и др.) 

играх, соблюдая правила 

Проигрывают 

возможные конкурсы и 

развлечения 

3 четверть 

Мир природы – 3 часа 

31 Мы друзья или 

враги природы 

1 Обращение к личному опыту школьников  

Беседа о домашних животных, которые 

живут у детей или их близких 

Предварительное обсуждение замыслов 

рассказов, рисунков, которые будут 

выполняться дома 

Принимают участие в 

беседе 

Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Принимают посильное 

участие в обсуждении 

замыслов рассказов, 

рисунков 

Принимают участие в беседе 

Воспроизводят 

составленные рассказы с 

опорой на иллюстративный 

материал 

Участвуют в обсуждении 

замыслов рассказов, 

рисунков 

32 Мы друзья или 

враги природы 

1 Представление обучающимися творческих 

работ, подготовленных совместно с 

Умеют рассказать о 

своей работе в 

Умеют воспроизводить 

составленные рассказы с 



33 Мы друзья или 

враги природы 

1 родителями 

Обсуждение возможных последствий 

невнимательного отношения человека к 

своим питомцам 

Составление правил ухода за домашним 

животным 

Игра «Вспомни меня», «Расскажи мою 

историю» 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Участвуют в играх 

«Вспомни меня», 

«Расскажи мою 

историю» 

Составляют правила 

ухода за домашним 

животным с помощью 

учителя 

опорой на иллюстративный 

материал 

Играют в игры «Вспомни 

меня», «Расскажи мою 

историю» 

Составляют правила ухода 

за домашним животным 

Играем в сказку – 3 часа 

34 Сказка «Морозко» 1 Знакомство со сказкой (прослушивание 

аудиозаписи сказки с опорой на 

иллюстрации) 

Беседа по картинкам в учебнике 

Составление предложений по картинкам с 

использованием текстовых синонимов 

Подбор слов для связи эпизодов сказки: 

жили-были, решили, зажили, однажды, стали 

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки 

Слушают сказку 

Отвечают  на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам с 

использованием 

текстовых синонимов 

Рассказывают сказку с 

опорой на картинки и с 

помощью учителя 

Понимают содержание 

сказки, прочитанной 

артистами в аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Составляют 

распространенные 

предложения по картинкам с 

использованием текстовых 

синонимов 

Подбирают подходящие 

слова для связи эпизодов 

Участвуют в коллективном 



Участвуют в 

коллективном 

рассказывании сказки в 

соответствии со своими 

речевыми 

возможностями 

рассказывании сказки  

35 Сказка «Морозко» 1 Просмотр иллюстраций к сказке «Морозко» 

на презентации 

Закрепление содержания сказки (рассказ по 

кругу, рассказ с эстафетой и др.) 

Составление предложений, с которых 

начинается каждый эпизод сказки, с 

использованием подобранных на 

предыдущем уроке слов 

Театрализованное представление отрывков из 

сказки с использованием элементов 

костюмов или фигур героев 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке 

«Морозко» 

Повторяют содержание 

сказки. 

отвечают на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам 

Рассказывают сказку с 

опорой на иллюстрации 

Принимают участие в 

театрализованном 

представлении в 

соответствии с речевыми 

Понимают содержание 

сказки, прочитанной 

артистами в аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке 

«Морозко» 

Пересказывают содержание 

сказки, 

отвечают на вопросы 

Составляют 

распространенные 

предложения по картинкам 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Инсценируют сказку 

36 Сказка «Морозко» 1 



возможностями 

Это я! – 3 часа 

37 Кто я? 1 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного вопроса) 

Подготовка к составлению описания 

внешности человека (игры «Наш портрет», 

«Рассказ по кругу» и др.) 

Составление рассказов-описаний о себе и 

товарищах 

Конструирование и проигрывание диалогов 

по теме 

Продолжение работы по составлению 

памятки «Секреты вежливого общения» 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Принимают участие в 

составлении рассказов-

описаний в соответствии 

с речевыми 

возможностями 

Конструируют  и 

проигрывают диалоги по 

теме с помощью учителя 

Принимают участие в 

составлении  памятки 

Активно участвуют в 

диалогах по темам речевых 

ситуаций, конструируют и 

проигрывают диалоги 

Составляют рассказы-

описания 

Конструируют  и 

проигрывают диалоги по 

теме 

Составляют  памятку 

 

38 Кто я? 1 

39 Кто я? 1 

Играем в сказку – 3 часа 

40 Сказка «Гуси-

лебеди» 

1 Знакомство со сказкой «Гуси-лебеди» 

(прослушивание аудиозаписи сказки с опорой 

Слушают сказку 

Отвечают  на вопросы с 

Понимают содержание 

сказки, прочитанной 



на иллюстрации) 

Беседа по картинкам в учебнике 

Составление предложений по картинкам с 

использованием текстовых синонимов 

Подбор слов для связи эпизодов сказки: 

жили-были, решили, зажили, однажды, стали 

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам с 

использованием 

текстовых синонимов 

Рассказывают сказку с 

опорой на картинки и с 

помощью учителя 

Участвуют в 

коллективном 

рассказывании сказки в 

соответствии и со 

своими речевыми 

возможностями 

артистами в аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Составляют 

распространенные 

предложения по картинкам с 

использованием текстовых 

синонимов 

Подбирают подходящие 

слова для связи эпизодов 

Участвуют в коллективном 

рассказывании сказки  

41 Сказка «Гуси-

лебеди» 

1 Просмотр иллюстраций к сказке «Гуси-

лебеди» на презентации 

Закрепление содержания сказки (рассказ по 

кругу, рассказ с эстафетой и др.) 

Составление предложений, с которых 

начинается каждый эпизод сказки, с 

использованием подобранных на 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке 

«Гуси-лебеди» 

Повторяют содержание 

сказки 

отвечают на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

Понимают содержание 

сказки, прочитанной 

артистами в аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке 

42 Сказка «Гуси-

лебеди» 

1 



предыдущем уроке слов 

Театрализованное представление отрывков из 

сказки с использованием элементов 

костюмов или фигур героев 

материал. 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам 

Рассказывают сказку с 

опорой на иллюстрации 

Принимают участие в 

театрализованном 

представлении в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

«Гуси-лебеди» 

Пересказывают содержание 

сказки, 

отвечают на вопросы 

Составляют 

распространенные 

предложения по картинкам 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Инсценируют сказку 

Поздравления (место уроков по данной теме в последовательности уроков определяется учителем по календарю, исходя из необходимости 

приблизить их к календарным датам 23 февраля и 8 марта) – 4 часа 

43 Поздравляем 

защитников 

Отечества 

1 Введение в ситуацию: праздник Защитника 

Отечества (беседа с опорой на иллюстрацию, 

дополнение деталей ситуации по вопросам 

учителя, выбор предложения, наиболее 

подходящего к содержанию  

картинки, из двух, произнесённых учителем) 

Составление поздравлений 

Тренировочные упражнения в произнесении 

поздравлений с различной интонацией в 

зависимости от адресата 

Разучивают и 

рассказывают 

стихотворения в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Произносят 

поздравления с 

праздниками, используя 

различную интонацию и 

помощь учителя 

Конструируют  и 

Разучивают и рассказывают 

стихотворения 

Произносят поздравления с 

праздниками, используя 

различную интонацию 

Конструируют  и 

проигрывают диалоги по 

теме 

Создают поздравительные 

открытки, подписывают имя 

44 Поздравляем 

защитников 

Отечества 

1 



Конструирование диалогов поздравления и 

ответной реплики, моделирование и 

проигрывание диалогов 

Создание поздравительных открыток.  

Подпись адресата открытки 

проигрывают диалоги по 

теме с помощью учителя 

Создают 

поздравительные 

открытки по образцу 

Принимают участие в 

играх, соблюдая правила 

адресата 

Принимают участие в играх, 

соблюдая правила 

45 Поздравляем с 8 

марта! 

1 Введение в ситуацию: праздник 8 Марта 

(беседа с опорой на иллюстрацию, 

дополнение деталей ситуации по вопросам 

учителя, выбор предложения, наиболее 

подходящего к содержанию картинки, из 

двух, произнесённых учителем) 

Составление поздравлений. 

Тренировочные упражнения в произнесении 

поздравлений с различной интонацией в 

зависимости от адресата 

Конструирование диалогов поздравления и 

ответной реплики, моделирование и 

проигрывание диалогов 

Создание поздравительных открыток 

Подпись имени адресата открытки 

Разучивают и 

рассказывают 

стихотворения в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Произносят 

поздравления с 

праздниками, используя 

различную интонацию и 

помощь учителя 

Конструируют  и 

проигрывают диалоги по 

теме с помощью учителя 

Создают 

поздравительные 

открытки по образцу 

Принимают участие в 

Разучивают и рассказывают 

стихотворения. 

Произносят поздравления с 

праздниками, используя 

различную интонацию 

Конструируют  и 

проигрывают диалоги по 

теме 

Создают поздравительные 

открытки, подписывают имя 

адресата 

Принимают участие в играх, 

соблюдая правила 

46 Поздравляем с 8 

марта! 

1 



играх, соблюдая правила 

Мои друзья – 4 часа 

47 Вместе нам не 

скучно 

1 Определение темы ситуаций  

Составление предложений с опорой на 

иллюстративный материал  

Составление предложений с опорой на схемы 

и слова: по картине, далее – на основе 

личного опыта Проигрывание составленных 

диалогов  

Разучивание считалок, декламирование с 

чётким проговариванием последнего слова в 

строфе 

Определяют тему 

ситуации с помощью 

наводящих вопросов 

учителя. 

Составляют простые 

предложения с опорой на 

иллюстративный 

материал  

Участвуют в 

проигрывании диалогов 

 Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Договаривают считалки 

Определяют тему ситуации 

Воспроизводят 

составленные рассказы с 

опорой на иллюстративный 

материал 

Составляют 

распространенные 

предложения с опорой на 

иллюстративный материал, 

на схемы и слова 

Проигрывают диалоги 

Составление предложений с 

опорой  

Произносят считалки 

48 Вместе нам не 

скучно 

1 



49 Вместе нам не 

скучно 

1 Конструирование возможных диалогов 

Передавать различные чувства тоном голоса 

Коллективное составление рассказа о 

правилах игры, знакомой всем ученикам 

Игра с правилами по выбору обучающихся 

Использование считалочки для определения 

водящего 

Составление «Копилки игр» 

Продолжение составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют  рассказа о 

правилах игры с 

помощью учителя и 

наводящих вопросов 

Договаривают считалки 

Конструируют диалоги  

с помощью учителя, 

принимают участие в 

играх 

Принимают участие в 

составлении считалки 

Воспроизводят 

составленные рассказы с 

опорой на иллюстративный 

материал 

Составляют  рассказ о 

правилах игры 

Конструируют диалоги, 

играют в игры 

Произносят считалки 

Составляют памятку 

50 Вместе нам не 

скучно 

1 

Я за порогом дома – 3 часа 

51 Я – пешеход 1 Актуализация знаний обучающихся по теме 

Повторение и знакомство с правилами 

дорожного движения 

Составление предложений по теме «Я – 

пешеход» 

Моделирование ситуаций и возможных 

Знакомятся и повторяют 

правила ПДД 

Составляют 

предложения по теме «Я 

– пешеход» с помощью 

учителя и наводящих 

вопросов 

Знакомятся с дорожными 

знаками и видами переходов, 

рисуют знаки 

Составляют предложения по 

теме «Я – пешеход» 

Моделируют ситуации и 

52 Я – пешеход 1 

53 Я – пешеход 1 



диалогов (идем по тротуару, переходим 

дорогу, ждём автобус) 

Моделируют ситуации и 

возможные диалоги с 

помощью наводящих 

вопросов 

возможные диалоги 

Мои друзья – 3 часа 

54 Вместе после 

уроков 

1 Актуализация опыта обучающихся общения с 

друзьями вне школы (беседа на основе 

личного опыта) 

Игры с правилами: уточнение правил 

обучающимися, организация в классе игр 

малой подвижности 

Подготовка и составление рассказов по теме 

ситуации (коллективное составление рассказа 

по иллюстрации, игры «Рассказ по кругу», 

«Дополни предложение», «Копилка 

вопросов», индивидуальные рассказы с 

опорой на план) 

Составление «Копилки игр» 

Продолжение составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют рассказы по 

теме ситуации с 

помощью учителя 

Принимают участие в 

играх «Рассказ по 

кругу», «Дополни 

предложение», «Копилка 

вопросов» в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Принимают участие в 

составлении копилки игр 

Составляют рассказы по 

теме ситуации и 

воспроизводят их с опорой 

на иллюстративный 

материал 

Играют в игры  

«Рассказ по кругу», 

«Дополни предложение», 

«Копилка вопросов» 

Составляют копилку игр 

55 Вместе после 

уроков 

1 

56  1 

Я за порогом дома – 3 часа 



57 На приёме у врача 1 Введение в ситуацию (обсуждение 

проблемного вопроса) 

Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта) 

Актуализация имеющихся знаний о правилах 

поведения на приёме у врача 

Конструирование возможных диалогов в 

регистратуре 

Конструирование возможных диалогов с 

врачом 

Ролевая игра «На приёме у врача» 

Продолжение  составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Принимают участие в 

играх «На приёме у 

врача» в соответствии с 

речевыми 

возможностями 

Активно участвуют в 

диалогах по темам речевых 

ситуаций 

Играют в игру «На приёме у 

врача» 

 

58 На приёме у врача 1 

59 На приёме у врача 1 

Играем в сказку – 3 часа 

60 Сказка «Волк и 

семеро козлят» 

1 Знакомство со сказкой «Волк и семеро 

козлят» (прослушивание аудиозаписи сказки 

с опорой на иллюстрации)  

Беседа по картинкам в учебнике 

Составление предложений по картинкам с 

использованием текстовых синонимов 

Подбор слов для связи эпизодов сказки: 

Слушают сказку 

Отвечают на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам с 

использованием 

Понимают содержание 

сказки, прочитанной 

артистами в аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки. 

Составляют 

распространенные 

предложения по картинкам с 

использованием текстовых 



жили-были, решили, зажили, однажды, стали  

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки 

текстовых синонимов 

Рассказывают сказку с 

опорой на картинки и с 

помощью учителя 

Участвуют в 

коллективном 

рассказывании сказки в 

соответствии и со 

своими речевыми 

возможностями 

синонимов 

Подбирают подходящие 

слова для связи эпизодов 

Участвуют в коллективном 

рассказывании сказки  

61 Сказка «Волк и 

семеро козлят» 

1 Просмотр иллюстраций к сказке «Волк и 

семеро козлят» на презентации 

Закрепление содержания сказки (рассказ по 

кругу, рассказ с эстафетой и др.) 

Составление предложений, с которых 

начинается каждый эпизод сказки, с 

использованием подобранных на 

предыдущем уроке слов 

Театрализованное представление отрывков из 

сказки с использованием элементов 

костюмов или фигур героев 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке 

«Волк и семеро козлят» 

Повторяют содержание 

сказки, 

отвечают на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам 

Рассказывают сказку с 

опорой на иллюстрации 

Понимают содержание 

сказки, прочитанной 

артистами в аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке «Волк 

и семеро козлят» 

Пересказывают содержание 

сказки 

отвечают на вопросы 

Составляют 

распространенные 

62 Сказка «Волк и 

семеро козлят» 

1 



Принимают участие в 

театрализованном 

представлении в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

предложения по картинкам 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Инсценируют сказку 

Я дома – 3часа 

63 Мой дом  

Моя семья 

 

1 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок по теме «Мой дом. Моя семья») 

Беседа с привлечением личного опыта 

обучающихся, ответы на вопросы на основе 

иллюстраций 

Рассказ о членах семьи 

Подготовка к ролевой игре «Приём гостей», в 

том числе обсуждение конкурсов и 

развлечений для детского праздника 

Ролевая игра «Приём гостей» 

Составление рассказа по теме с опорой на 

сюжетные картинки, план из ключевых слов 

Рассматривают картинки 

по теме 

Отвечают на вопросы 

учителя, опираясь на 

иллюстративный 

материал 

Участвуют в 

коллективной беседе 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения с 

помощью учителя 

Принимают участие в 

игре «Приём гостей» в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Составляют  рассказ по 

Рассматривают картинки по 

теме 

Отвечают на вопросы 

учителя 

Участвуют в коллективной 

беседе 

Рассказывают о членах своей 

семьи 

Активно участвуют в 

диалогах по темам речевых 

ситуаций 

Играют в игру «Приём 

гостей» 

Составляют  рассказ по теме 

с опорой на сюжетные 

картинки, план из ключевых 

слов 

64 Мой дом  

Моя семья 

1 

65 Мой дом  

Моя семья 

1 



теме с опорой на 

сюжетные картинки 

Учимся понимать животных – 2 часа 

66 В зоопарке у зверей 1 Просмотр мультфильма «Где обедал 

воробей» 

Актуализация личного опыта посещения 

зоопарка 

Рассматривание картинок на развороте  

Свободные высказывания обучающихся в 

ответ на поставленные вопросы 

Представление обучающимися творческих 

работ, подготовленных вместе с родителями 

«Рассказ о животном» 

Просматривают 

мультфильм 

Рассматривают картинки 

Отвечают на вопросы 

односложно 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения в 

соответствии со своими 

речевыми 

возможностями 

Представляют 

творческую работу, 

выполненную дома 

Просматривают мультфильм 

Рассматривают картинки 

Отвечают на вопросы 

распространенным 

предложением 

Активно участвуют в 

диалогах по темам речевых 

ситуаций 

Представляют творческую 

работу, выполненную дома 

67 В зоопарке у зверей 1 

Поздравляем с Днём Победы!  

(Место уроков по данной теме в последовательности уроков определяется учителем по календарю, исходя из необходимости приблизить их к 

календарной дате 9 мая) – 1 час 

68 Подготовка к 

составлению 

1 Знакомство с темой (беседа с привлечением 

личного опыта, ответы на вопросы на основе 

Прослушивают песни, 

стихи, рассказы о 

Прослушивают песни, 

стихи, рассказы о Великой 



описания 

внешности 

человека 

иллюстраций) 

Прослушивание песен, стихов, рассказов о 

Великой Отечественной войне 

Коллективное панно «Поздравляем с Днём 

Победы!» 

Конструирование устных поздравлений с 

Днём Победы различным адресатам 

(ветеранам, учителям, родным) 

Поздравление с праздником 

Великой Отечественной 

войне 

Отвечают на вопросы по 

теме с использованием 

иллюстраций  

Разучивают и 

рассказывают 

стихотворения в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Участвуют в 

коллективных 

поздравлениях в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Выполняют 

коллективное панно 

«Поздравляем с днем 

Победы!» 

Отечественной войне 

Отвечают на вопросы по 

теме с использованием 

иллюстраций 

Разучивают и рассказывают 

стихотворения 

Конструируют устные 

поздравления с Днём 

Победы различным 

адресатам 

Выполняют коллективное 

панно «Поздравляем с днем 

Победы!» 
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